
Kursprogramm Sommer 2026 
 
 
Trainingsclub 
 
Trete dem Trainingsclub bei und hebe dein Golfspiel auf das nächste Level. 
Nachhaltiger Erfolg legt in strukturiertem und vor allem regelmässigem Training. 
Wöchentlich lernst du an bis zu zwei Terminen alles rund um dein Spiel - und wie 
du es langfristig auf einem besseren Niveau halten kannst. 
 
2 Kurse pro Woche Dienstag, 11 Uhr, Freitag 16:30 
 
Teilnehmer: max. 8 
 
Level 1: 1 Kurs pro Woche  
 
CHF 99.-/Monat 
 
Level 2: 2 Kurse pro Woche CHF  
 
149.-/Monat 
 
Level 3: 2 Kurse pro Woche plus 1 Lektion (50 min) 
 
CHF 239.-/Monat 
 
Laufzeit 3 Monate/ 6 Monate 
 
 
Teilnehmer des Trainingsclubs (Stage 3) können auch an anderen Kursen (Kurzes 
Spiel, Driver Spezial) teilnehmen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10er Abo 
 
Privatlektionen zum besten Preis-/ Leistungsverhältnis. Bezahle 10 Lektionen á 50 
Minuten und erhalte 11. 
Zudem ist dieses Paket zertifiziert und so kriegst du einen Teil der Gebühr von deiner 
Krankenkasse zurückerstattet. Das Abo gilt für 1 - 2 Personen und endet immer zum 
31.12. des jeweiligen Jahres. 
 
Preis 10er Abo: CHF 1250.- 
 
 

Kurzes Spiel 
 
Hier lernst du alle Varianten rund um das Grün und auch darauf. Verschiedene 
Chip - und Pitch Techniken, die dir aus jeder Lage zum Erfolg helfen. 
 
 
1 x pro Woche jeden Freitag, 15 Uhr 
 
3 – 6 Teilnehmer 
 
1,5 Stunden 
 
CHF 59.- 
 
 
 
Driver Spezial 
 
Gerader und länger Driven - das ist das Hauptthema dieses Kurses. Hier 
besprechen wir grundlegende Techniken und lernen unser Equipment zu 
verstehen und zu beherrschen. 
 
 
1 x pro Woche Donnerstag 16:30 Uhr 
 
3 – 6 Teilnehmer 
 
1,5 Stunden 
 
CHF 59.- 
 
 
 



Performance Practice 
 
 
Trainieren wie die Profis - aber mit geringem zeitlichem Aufwand. Hier zeig ich dir 
exklusive Einblicke in das Tour erprobte Training. Spannende Trainingsinhalte 
sowie hochinteressante Details aus dem mentalen Training der besten Spieler 
der Welt. Perfekt für den ambitionierten Golfer, der endlich Resultate sehen 
möchte. 
 
Tageskurs 
 
4 Stunden Theorie und Praxis 
 
1 x pro Monat 
 
3 – 6 Teilnehmer 
 
CHF 169.- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Full Swing 
 
Ein Gruppenkurs für alle ambitionierten Golfer. 16 Termine verteilt über die 
Saison helfen dir dabei, dein Know How entscheidend zu verbessern und somit 
mehr Konstanz, ein effektiveres Training und mehr Spass an deinem 
Lieblingsspiel zu entwickeln. 
 

- Langes Spiel 
- Kurzes Spiel 
- Putten 
- Taktik 
- Übungsspiele 
- Mentale Stärke 

 
Voraussichtlicher Kursstart: Mai (genaues Datum wird noch bekannt gegeben) 
 
CHF 695.- pro Person 
 
Maximale Teilnehmerzahl pro Gruppe: 6 
 
 
Platzreife Kurs 
 
 

Platzreifekurs 

Privater Platzreifekurs für 2 - 4 Personen für CHF 950.- pro Person 

Starten sie ihren Weg zur Platzreife in entspannter Atmosphäre. 

Keine grossen Gruppen, kein zeitlicher Stress. 

Planen sie ihre Termine ganz nach ihren Wünschen. 

In 16 Lektionen bringt unser Pro Alex Sie sicher zur PR - inklusive aller Prüfungen! 

 
 
 
 
 
 
 


