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Liebe Golferinnen und Golfer 
 
Die neue Saison steht vor der Tür und ich möchte euch gerne über meine neuen 
Kursprogramme informieren. 
Um besser zu werden braucht es Kontinuität. Regelmässiges Aneignen von Wissen gepaart 
mit regelmässiger Anwendung führt langfristig zum Erfolg. Deshalb habe ich dieses Jahr ein 
Programm entwickelt, welches genau das bietet. 
Der Ablauf ist ähnlich dem eines Fitness Abos. Ihr könnt zwischen einem 3 Monats – oder 
einem 6 Monats Abo wählen. In dieser Zeit könnt ihr an bis zu zwei Kursen pro Woche 
teilnehmen und erhaltet auf Wunsch eine Privatlektion pro Monat oben drauf. 
Dies garantiert ein wöchentliches Training, in dem ihr euer Wissen und euer Golfspiel 
nachhaltig verbessern könnt. 
Die Themen in den Kursen wechseln ständig und werden an die Teilnehmer angepasst. 
 
 
 
 
 
 
 



 

Modell 1: Happy Gilmore 

 

Berechtigt zum Besuch von einem Kurs pro Woche. 
 
Preis: CHF 89.- pro Monat 
 
 

Modell 2: Bagger Vance 

 

Berechtigt zum Besuch von zwei Kursen pro Woche. 
 
Preis: CHF 139.- pro Monat 
 
 

Modell 3: 

 

Berechtigt zum Besuch von zwei Kursen pro Woche plus einer Privatlektion (50 Min) pro 
Monat. 
 
Preis: CHF 229.- pro Monat 
 
Für diese Modelle ist die Teilnehmerzahl auf 16 Personen beschränkt. Die Anzahl der 
Teilnehmer pro jeweiligen Kurs beträgt maximal 8. 
 
Interessenten können sich gerne direkt an mich unter alex@alexanderstohr.ch melden. 
Vorerst können nicht mehr als 16 Plätze vergeben werden. Deshalb gilt hier: First come, first 
serve ;) 
 
Die Kurse finden jeweils Dienstag 15 Uhr und Freitag statt 18 Uhr statt. (Jeweils 60 Minuten) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Handicap Jäger 

 
 

Dieser Kurs ist für alle, die ihr Handicap verbessern möchten. Es beginnt mit einem 
gemeinsamen Warm-up auf der Range gefolgt von einer 9 Loch EDS Runde. Auf der Runde 
werdet ihr von mir betreut und erhaltet Unterstützung zu allen Spielsituationen. Nach der 
Runde gehen wir gemeinsam auf die Range und besprechen die positiven und auch 
negativen Seiten der Runde. Ihr erhaltet eine Analyse und Tipps wie ihr dadurch gezielter 
trainieren könnt. 
 
 
Der Kurs beginnt ab dem 9. Mai, jeden Dienstag von 9 – 13 Uhr. 
 
Preis: CHF 199.- (exkl. Greenfee) 
 
 
Selbstverständlich wird es auch diese Saison wieder ein Damen– und Herrentraining 
geben. Wann dieses genau starten wird gebe ich noch bekannt. 
 
 
Ich freue mich auf einen tollen Start in die Saison. 
 
Schwungvolle Grüsse 
 
 
Euer Alex 
 
 
 


